Institution Sainte Geneviève d’Asnières

FICHE DE PROJET

BAC – Epreuve DEMI-FOND

Nom :

Prénom :

Classe :
Observateur :
	
	Temps prévu
	Temps effectif (/14 pts)
	Ecart (/6 pts)

	Echauffement


	
	
	

	Premier 500 m


	
	
	

	Récupération


	
	
	

	Second 500m


	
	
	

	Récupération


	
	
	

	Troisième 500m


	
	
	

	Récupération


	
	
	

	TOTAL des temps


	
	

	NOTE

(Voir fiche barême)
	
	


